ALEATORIZACION O RANDOMIZACION

Asignacion por azar a dos o0 mas grupos para recibir el tratamiento
experimental o un tratamiento control.

El objetivo es eliminar los efectos de todas las variables que
podrian influir sobre los resultados, conocidas o no, quedando asi
equilibradas en todos los grupos de estudio.

Riesgo interaccion clopidogrel + IBP

El estudio de cohortes de Ho et al, 2009 (A), planted la asociacion entre el uso de inhibidores de la
bomba de protones (IBP) y una reduccion en la efectividad de clopidogrel. Se concluyé que el efecto de
la asociacion era: incremento de un 9% en términos absolutos en el riesgo de muerte u hospitalizacion
por sindrome coronario agudo al asociar un IBP a clopidogrel.

La publicacion del ensayo COGENT (B), en el que el uso de omeprazol se aleatorizd, ofrecié unos
resultados muy diferentes, no encontrandose diferencias ni en la muerte por cualquier causa ni
en la tasa de infarto de miocardio.

Sin aleatorizacion
Interaccion: menor efectividad
de clopidogrel si asociado a IBP

Ensayo clinico

Aleatorizacion a omeprazol o
placebo

No disminuye efectividad
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